Kalmar Turfforening inbjuder alla turfare till

Kalmar Duo
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Yurf 2020

Lordagen den 12/9 2020 kl. 12.00 — 15.00

Annu en Ny Turf-utmaning i Kalmar!

Nu har du chansen att préva pa Duo Turf — en ny eventform dar du gar/joggar under 60 minuter foljt
av 30 minuters paus och darefter 90 minuter cykelturf. Hang pa och testa ett nytt tempofyllt event
dar alla tilldelas en eventmedalj.

Oppet event med tva klasser

Kalmar Duo Turf 2020 &r ett 6ppet event som anordnas for saval motionsturfare (motionsklassen) som
mer tavlingsinriktade turfare (tavlingsklassen).

Regler, tider m.m.

Eventet startar |6rdagen den 12/9 kl. 12.00 med ett ga/jogging-heat under 60 minuter i de centrala
delarna av Kalmar. KI. 13.30 startar heat nummer 2 som ar ett cykelevent under 90 minuter i de
mellersta och norra delarna av staden. Podngen fran de bada heaten kommer att laggas samman.

Sakerhet m.m.

Alla deltar i tdvlingen under eget ansvar. Om du skulle raka ut for en hindelse/olycka och behéver akut
hjalp ring 112. | Gvrigt ring event crew pa tfn. 070-99 80 399. Under cykelheatet bor alla deltagare ha
cykelhjalm och gul reflexvast eller motsv.

Samlingsplats/incheckning

Samlingsplatsen ar Kalmar sporthall, Smalandsgatan 21, Kalmar. Ingangen ar inte vid huvudentrén utan
ca 100 m norrut (ingang till traningsishall). Turf-flaggor finns utanfor.

I lokalen finns tva stérre omkladningsrum/dusch for herrar och damer.

Servering

Pa samlingsplatsen vid Kalmar sporthall kan du képa kaffe/te, sportdryck, lask och korv med brod. Vi
tar helst betalning via Swish 123 378 46 18. Vi hjalps at for att halla behorigt avstand vid
forsaljningsbordet.



Bestallning av T-shirts

8
Supporta girna eventet genom att bestélla var Turf Duo T-shirt via
anmalningsformularet. Den finns i dam och herrstorlek men enbart i Kaln:ar [.)uo
funktionsmaterial. Priset &r endast 190 kr. Sista dag for bestillning av \ _8"0%
T-shirt ar den 1 september. ‘f‘urf 2020

Forvaring av prylar

Pa samlingsplatsen kan du forvara dina prylar i om-kladningsrummen
(ej bevakade).

Zonomraden

Zonomradet for ga/joggingheatet kommer att ligga i centrala Kalmar.

Avstandet mellan zonerna kommer att variera mellan 75-100 meter. Cykelheatet genomfors i mellersta
och norra delen av staden. Zonavstand ca. 100-150 meter. Info om zonomradenas avgransning
kommer att skickas ut till alla deltagare via e-post nagra dagar fore tavlingen och publiceras pa
kalmarturf.se

Prisutdelning

Efter heat nr 2 blir det prisutdelning ca. kl. 15.30 utanfér samlingsplatsen vid Sporthallen. |
motionsklassen kommer priserna att utlottas. Vi hjalps at for att sdkerstalla behorigt avstand for att
minska risken for smittspridning.

Eventmiddag
Tyvarr kan vi inte genomfora nagon gemensam eventmiddag detta ar p g a Covid 19.

Boende
Bra och skapligt billigt boende kan bokas pa Hotell Svanen, telefon: 0480-255 60. Hotellet ligger relativt
nara samlingsplatsen.

Anmadlan - sista dag for anmalan ar den 10 september 2020

Anmalan sker via anmélningsformular som du hittar har:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfOpjTa2lafr7DYPpGA4Akm6cNKrVohOfDbb Dsy

nSEys7Xiw/viewform

Fragor om eventet kan skickas till kalmarturfforening@gmail.com

Deltagarforteckning

Info om vilka turfare som har anmalt sig till Kalmar Duo Turf 2020 kommer att ldmnas pa
www.kalmarturf.se Om du anmaler dig fore den 1 juli kommer ditt nickname att laggas in som ett
zonnamn.
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